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PARA: ADMINISTRACIONES MUNICIPALES, DIRECCIONES LOCALES DE
SALUD Y ENTES DEPORTIVOS MUNICIPALES, EMPRESAS
SOCIALES DEL ESTADO, ENTIDADES ADMINISTRATIVAS DEL
SERVICIO (EAS) Y ENTIDADES HOSPITALARIAS DE LOS
MUNICIPIOS DE: ARGELIA, NARINO, EL CARMEN DE VIBORAL, LA
CEJA DEL TAMBO, GUARNE, SONSON, PUERTO BERRIO,
CAROLINA DEL PRINCIPE, TAMESIS, BURITICA, ANZA, TURBO,
ARBOLETES Y BARBOSA.

DE: GERENCIA DE INFANCIA, ADOLESCENCIA, JUVENTUD Y FAMILIA E
INDEPORTES ANTIOQUIA

ASUNTO: ORIENTACIONES PARA PARTICIPAR DEL PROCESO DE
FORTALECIMIENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA PARA LA
GESTACION Y LA PRIMERA INFANCIA “POR UNA ANTIOQUIA
QUE ACUNE LA VIDA: MUEVASE PUES”.

FECHA: 22 DE JULIO DE 2021

El Instituto Departamental de Deportes de Antioquia INDEPORTES ANTIOQUIA Y La
Gerencia de Infancia, Adolescencia y Juventud Inscrita a la Secretaria de Inclusion
Social y Familia de la Gobernacién de Antioquia, buscan movilizar la gestacién, el
parto y el nacimiento como acontecimientos estructurantes en la vida de la madre, el
bebé y su familia, que ademas requieren potenciar las capacidades de cuidado y
proteccion desde la actividad fisica y actividades que fortalezcan los habitos de vida
saludable en todo el territorio antioquefio, convocando voluntades y acciones
articuladas en cada uno de los territorios con los actores que generan oportunidades
de bienestar a las familias gestantes y la primera infancia del departamento.

Desde el programa Unidos por la primera infancia, del plan de desarrollo Unidos por
la vida 2020-2023 queremos visibilizar en la agenda publica la gestacion, el parto y el
nacimiento como acontecimientos vitales que requieren atencidén integral y la
participacion de las mujeres y sus bebés, respetando su dignidad, confidencialidad y
privacidad en un ambiente de calidez y respeto. De igual forma desde el programa
“Por su salud, muévase pues’ de INDEPORTES Antioquia; que se dedica a la
promocion de la salud y prevencion de la enfermedad mediante la practica de la
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actividad fisica, dirigido a los municipios y corregimientos del Departamento,
especificamente desde la Estrategia IEC (Informacion, Educacion y Comunicacion),
se proyecta un acompafiamiento efectivo desde la practica fisica a las familias
gestantes y a la primera infancia como habito de vida saludable. Desde esta
perspectiva se ha comprobado que realizar ejercicio durante la gestacion, sin modificar
negativamente los resultados del proceso gestacional, juega un rol importante en la
prevencion de la ganancia excesiva de peso, incluso, en aquellas mujeres con
obesidad previa, ademas, previene diversas complicaciones que pueden estar
relacionadas con los niveles de tensién arterial, problemas musculares y cambios en
los niveles de azlcar, entre otros beneficios como:

e Evitar la preeclamsia (Presion arterial alta y posibles dafios en higado y
rifones).

e Evitar la diabetes gestacional.

e Ayudar a tener una adecuada tonificacion muscular.

e Buen control postural.

e Prevenir dolores de espalda.

e Mejorar la adaptacion al incremento del peso y al cambio de su centro de
gravedad.

e Fortalecimiento del suelo pélvico.

También reduce el numero de lumbalgias, desarrolla mayor tolerancia a la ansiedad,
existe una mejor aceptacion de la imagen corporal, facilita el propio proceso del parto,
reduce los niveles de cortisol (lo cual puede disminuir los partos prematuros y las
afecciones del sistema inmune), disminuye la cantidad de calambres musculares,
reduccion de la inflamacién de los miembros inferiores, favorece un estado de &nimo
y salud mental 6ptimo.

En relacion al bebé existen notables beneficios como es el caso de una menor
probabilidad de complicaciones durante el parto ademéas de un desarrollo adecuado
durante todo el proceso de gestacion. Existe menor riesgo de hiperglucemias, mejor
salud en edad infantil, mayor funcion endotelial y condicién cardiovascular, menor
riesgo de tener un peso bajo al nacer, mejor desarrollo psicomotor, mejor maduracion
nerviosa. Esto implica que los actores territoriales del Departamento reconozcan la
importancia de la actividad fisica durante la gestacién y el parto, con un enfoque
participativo de la familia.

Bajo este contexto y en el marco de la estrategia de parto y nacimiento “Antioquia
acuna la vida”, del programa Unidos por la Primera Infancia de la Gerencia de
Infancia, Adolescencia y Juventud y del programa “Por su salud muévase pues”
de INDEPORTES Antioquia”, convocamos las voluntades y capacidades personales
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e institucionales, para participar de manera activa en las acciones de educacion y
formacion que se proyectan en este comunicado, para que Unidos, visibilicemos la
gestacion y el parto como factores de riqueza social que impulsan el desarrollo integral
de Antioquia.

A continuacion, se comparten las acciones a las cuales estan invitados a articularse
para participar de cada uno de los talleres y acompafiamientos para fortalecer la
actividad fisica desde la gestacion y de preparacion al parto y para los procesos de
estimulacién para la primera infancia:

FORMACION EN ACTIVIDAD FiSICA PARA LA GESTACION Y LA PRIMERA INFANCIA
INDEPORTES ANTIOQUIA Y GERENCIA DE INFANCIA, ADOLESCENCIA Y JUVENTUD
PROGRAMA “POR UNA ANTIOQUIA QUE ACUNA LA VIDA, MUEVASE PUES”

VIRTUAL Y/O PRESENCIAL

1. Tipo de Actividad: 2. Duracién en horas: 3. Asistentes x grupo

(maximo sugerido)

24 horas (4 blogques 50 (5 personas por

Taller tedrico — practico N >
tematicos) municipio)

5. Caracteristicas del publico convocado:
4. Dirigido a publico:
Empleados de las entidades de salud, deporte y

1 profesional de salud BCA (Buen
comienzo Antioquia), 2 auxiliares
pedagdgicos, 1 coordinador de
actividad fisica de cada municipio, 1
enfermera  de Promocién vy
Prevencién (Crecimiento y
desarrollo) del hospital.

educacién inicial de cada municipio, con el fin de
promocionar los buenos habitos de vida y la actividad
fisica saludable en la poblacion de primera infancia
(gestantes y nifios y nifias hasta los 5 afios de edad) de
cada municipio. Previa formacion de la estrategia de parto
calido y respetado de la Gerencia de Infancia,
Adolescencia y Juventud.

6. Disefio académico:

La propuesta tiene como fin orientar y capacitar al personal invitado de cada municipio a este
proceso, sobre actividad fisica y habitos de vida saludable en la gestacion y la primera infancia
coherente con los postulados de la estrategia de parto calido y respetado de la Gerencia de
Infancia, Adolescencia y Juventud. Estrategia respaldada por los mas recientes consensos de los
Colegio Americano y Canadiense de Ginecologia y Obstetricia, el colegio Americano de Pediatria
y las Organizaciones Mundial y Panamericana de la Salud.

El total de tiempo destinado para este proceso de formacion es de 24 horas te6rico — practicas
utilizando la estrategia explicacion de base y aclaracion, los cuales se dividiran en cuatro médulos
de la siguiente manera:

Maodulo 1 primer trimestre de gestacion (8 horas)

Maodulo 2 segundo trimestre de gestacion (4 horas)

Maodulo 3 tercer trimestre de gestacion (4 horas)

Maodulo 4 postparto madre-nifio (8 horas).
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Nota: Los contenidos podran ser impartidos de manera virtual y/o presencial, de acuerdo con la
necesidad o soporte logistico (se tendran en cuenta los controles de bioseguridad).

Objetivos General

Plantear una guia de atencion integral para la atencion de las mujeres en procesos de fertilidad,
gestacion y puerperio, prescribiendo programas individualizados de actividad fisica, creatividad y
cognicion, derivados de la actualidad de la investigacion tematica y publicada por entidades de
reconocimiento mundial en salud para la mujer gestante.

Especificos

e Planear para el personal encargado del ejercicio en gestacion y primera infancia de los
municipios, un programa continuado de capacitacion e informacion, diverso y dinamico,
provocando nuevos y evidentes conocimientos sobre los beneficios de la actividad fisica para
la gestante y el nuevo ser.

e Promover la creacion de un modelo y lugar institucional para el cuidado sanitario del binomio
madre-hijo, desde la gestacion y hasta la vigilancia del crecimiento y desarrollo del nifio y la
nifia, promocionando hébitos de vida saludables y conductas no sedentarias.

Metodologia:

El proceso de formacion esta disefiado y pensado para ejecutarlo de forma teérico — practica,
teniendo en cuenta el momento especifico de la gestacion y la etapa de desarrollo de los nifios y
las nifias.

En la virtualidad, se planearan sesiones sincrénicas iniciando con una contextualizacion y
desarrollo de los temas con el apoyo de las diferentes herramientas como: videos,
presentaciones, cuestionarios, talleres, entre otros para luego darle paso a los aportes y
retroalimentacion.

En cuanto a lo presencial se complementaran las actividades tedricas con la ejecucién de
practicas que permitan adquirir los conocimientos desde la vivencia.

La evaluacién y el seguimiento de estas actividades debe ser aplicado por las diferentes entidades
responsables de acompafar el desarrollo del proceso de formacion.

Se realizara asesoria y asistencia técnica presencial una vez a cada municipio por parte de
Indeportes Antioquia y la Gerencia de Infancia, Adolescencia y Juventud.

Este proceso de formacion inicia el 10 de agosto y esta dirigido a cinco profesionales
del municipio que acomparen de manera directa familias gestantes, lactantes, nifias y
nifios en primera infancia, asi: un profesional de salud de primera infancia, dos
pedagogos de primera infancia, un coordinador de actividad fisica de cada municipio,
un enfermero (a) del hospital (Programas de promocion y prevencion). Cada municipio
debera inscribir a las personas seleccionadas hasta el jueves 5 de agosto, en el
siguiente enlace:

—
(@) ﬁ
icontec TGNet

548871

Centro Administrative Departamental José Maria Cordova (La Alpujarra)
Calle 42 B 52 - 106 - Piso 10 - Teléfonos 57 (4) 383 92 32 - Medellin - Colombia




INDEPORTES 2ar %
ANTIOQUIA e el

GOBERNACION DE ANTIOQUIA UNIDOS

GERENCIA DE INFANCIA, ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

CIRCULAR No.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSetr WEX0YDwWRDURMwIMNNSR55VXx0duKM
2n625JONfewlwqig/viewform

Confiamos que el proceso formativo “POR UNA ANTIOQUIA QUE ACUNE LA VIDA:
MUEVASE PUES, permita ampliar el reconocimiento de la actividad fisica como un pilar
fundamental para el buen desarrollo de la gestacion y la estimulacion en la primera
infancia, ademas como una linea de gestion de alta incidencia en la politica y en las
lineas de trabajo de INDEPORTES Antioquia.

Estamos en apertura para acompafar y ampliar la informacién relacionada a este
documento; por tal motivo les compartimos las rutas de enlace a través de los
profesionales técnicos de primera infancia de la Gerencia de Infancia, Adolescencia y
Juventud y de INDEPORTES Antioquia:

Hernan Arroyave Castafio hernan.arroyave@colmayor.edu.co
José Palacio Arango jpalacio@indeportesantioguia.gov.co
Fredy Antonio Bedoya Arango fredybedoya33@gmail.com

Finalmente, agradecemos a todos por su activa vinculacién en las acciones “POR
UNA ANTIOQUIA QUE ACUNE LA VIDA: MUEVASE PUES.

Poe =

ADRIANA YANE'\I'”H SUAREZ VASQUEZ I—g'OR FABIAN BETANCUR MONTOYA
Gerente de Infancia Adolescencia y Juventud Gerente de INDEPORTES Antioquia

Nombre y Cargo Firma Fecha
14/07/2021

Proyectd Hernan Arroyave Castafio - Profesional de Asistencia técnica oy
it el

77
2

Aprobé Adriana Maria Gonzalez Cuervo — Directora Primera Infancia {@ 14/07/2021
(

Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el documento y lo encontramos ajustado a las normas y
disposiciones legales vigentes y por lo tanto, bajo nuestra responsabilidad, lo presentamos para firma.
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